
GROUPE DES ANIMAUX DE LA FERME - 18 MOIS À 2 ANS

HEURE TYPE D’ACTIVITÉ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h00 à 8h30 Accueil Jeux de table variés tous les jours ou jeux extérieurs cours Zükari

8h30 à 9h00 Jeux ludiques en 
mouvement

Activités sportives sur les zones de jeux Zükari

9h00 à 9h30
Ateliers psychomoteurs

Thème du mois:
Équilibre

Zone hockey Zone mini gym Zone circuit Zone labyrinthe Zone soccer

Déjouer la 
pieuvre

Nager dans le 
monde marin

Slalom entre les 
coraux

Chasse aux 
trésors 

sous-marine
Le requin dit...

9h30 à 
10h00

Collation Fruits frais

Activités intérieures ou extérieures selon le thème - Environnement varié

10h00 à
10h30

Activités
thématiques

Château de sable
Bricoler des 

lunettes 
sous-marines

Activité
Biblio / musique

Activité 
sensorielle

Atelier de cuisine : 
biscuit océanique

10h30 à
11h30

Jeux extérieurs Balades - Découvertes - Sable/Jeux d’eau - Parcs de la ville

11h30 à
12h30

Dîner Consulter le menu sur notre page FB privée – Traiteur et repas chauds tous les jours

12h30 à
13h00

Routine Routine de préparation pour la sieste, hygiène, conte...

13h00 à
15h00

Sieste
Repos pour tous 

Pour les lève-tôt: jeux de motricité fine et jeux de concentration

15h00 à
15h30

Collation Collations variées tous les jours

15h30 à
17h00

Jeux semi-dirigés

Ateliers de manipulation, Activités spontanées et Jeux intérieurs et extérieurs 
selon le thème de la semaine.

*Horaire ajusté et variable selon l’heure de départ des enfants*

17h00 à
18h00

Retour au calme - activités de motricité fine

18h00 Aurevoir à tous et à demain

Journée thématique mensuelle: Beach party et baignade, visite de professionnels (pompier, dentiste…), 
sorties spéciales (commerces du quartier)…



GROUPE DES ANIMAUX DE LA JUNGLE - 2 À 3 ANS

HEURE TYPE D’ACTIVITÉ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h00 à 8h30 Accueil Jeux de table variés tous les jours ou jeux extérieurs cours Zükari

8h30 à 9h00 Jeux ludiques en 
mouvement

Activités sportives sur les zones de jeux Zükari

9h00 à 9h30
Ateliers psychomoteurs

Thème du mois:
Équilibre

Zone hockey Zone mini gym Zone circuit Zone labyrinthe Zone soccer

Déjouer les 
orbites

Contrôler mon 
vaisseau spatial

Slalom entre les 
planètes

Chasse aux 
trésors 

dans l’espace
Le soleil dit...

9h30 à 
10h00

Collation Fruits frais

Activités intérieures ou extérieures selon le thème - Environnement varié

10h00 à
10h30

Activités
thématiques

Mouler des 
extra-terrestres

Bricoler un 
téléscope

Activité de yoga
Atelier de cuisine : 

biscuit spatial
Activité biblio / 

musique

10h30 à
11h30

Jeux extérieurs Balades - Découvertes - Sable/Jeux d’eau - Parcs de la ville

11h30 à
12h30

Dîner Consulter le menu sur notre page FB privée – Traiteur et repas chauds tous les jours

12h30 à
13h00

Routine Routine de préparation pour la sieste, hygiène, conte...

13h00 à
15h00

Sieste
Repos pour tous 

Pour les lève-tôt: jeux de motricité fine et jeux de concentration

15h00 à
15h30

Collation Collations variées tous les jours

15h30 à
17h00

Jeux semi-dirigés

Ateliers de manipulation, Activités spontanées et Jeux intérieurs et extérieurs 
selon le thème de la semaine.

*Horaire ajusté et variable selon l’heure de départ des enfants*

17h00 à
18h00

Retour au calme - activités de motricité fine

18h00 Aurevoir à tous et à demain

Journée thématique mensuelle: Beach party et baignade, visite de professionnels (pompier, dentiste…), 
sorties spéciales (commerces du quartier)…



GROUPE DES ANIMAUX POLAIRES - 3 À 4 ANS

HEURE TYPE D’ACTIVITÉ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h00 à 8h30 Accueil Jeux de table variés tous les jours ou jeux extérieurs cours Zükari

8h30 à 9h00 Jeux ludiques en 
mouvement

Activités sportives sur les zones de jeux Zükari

9h00 à 9h30

Ateliers psychomoteurs
Thème du mois:

Séquence de 
mouvements

Zone hockey Zone mini gym Zone circuit Zone labyrinthe Zone soccer

Déjouer le 
tyranosaure

La longue 
marche du 
mamouth

Slalom entre les 
volcans

Chasse aux 
trésors 

préhistoriques
Le dinosaure dit...

9h30 à 
10h00

Collation Fruits frais

Activités intérieures ou extérieures selon le thème - Environnement varié

10h00 à
10h30

Activités pré-scolaires 
(bricolages, projets...)

Confection 
maquette 

préhistorique

Dessiner le trajet 
des dinosaures

Histoire dans 
l’ordre Activité biblio / 

musique

Compter et classer 
les oiseaux 

préhistoriquesActivité yoga

10h30 à
11h30

Jeux extérieurs Balades - Découvertes - Sable/Jeux d’eau - Parcs de la ville

11h30 à
12h30

Dîner Consulter le menu sur notre page FB privée – Traiteur et repas chauds tous les jours

12h30 à
13h00

Jeux libres Jeux favorisant l’imagination de l’enfant : type de jouets différents chaque jour

13h00 à
15h00

Sieste
Repos pour tous 

Pour les lève-tôt: jeux de motricité fine et jeux de concentration

15h00 à
15h30

Collation Collations variées tous les jours

15h30 à
17h00

Jeux semi-dirigés

Ateliers de manipulation, Activités spontanées et Jeux intérieurs et extérieurs 
selon le thème de la semaine.

*Horaire ajusté et variable selon l’heure de départ des enfants*

17h00 à
18h00

Retour au calme - activités de motricité fine

18h00 Aurevoir à tous et à demain

Journée thématique mensuelle: Beach party et baignade, visite de professionnels (pompier, dentiste…), 
sorties spéciales (commerces du quartier)…



GROUPE DES ANIMAUX MARINS - 4 À 5 ANS

HEURE TYPE D’ACTIVITÉ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7h00 à 8h30 Accueil Jeux de table variés tous les jours ou jeux extérieurs cours Zükari

8h30 à 9h00 Jeux ludiques en 
mouvement

Activités sportives sur les zones de jeux Zükari

9h00 à 9h30

Ateliers psychomoteurs
Thème du mois:

Séquence de 
mouvements

Zone hockey Zone mini gym Zone circuit Zone labyrinthe Zone soccer

Chasse aux 
pirates

Les pirates 
athlètes

Le trajets des 
bâteaux

La quête de l’or
Le lancer du 

boulet de canon

9h30 à 
10h00

Collation Fruits frais

Activités intérieures ou extérieures selon le thème - Environnement varié

10h00 à
10h30

Activités pré-scolaires 
(bricolages, projets...)

Point à point 
de pirate : 

pré-lecture

Décompte de 
trésors : 
pré-math

Trouver les 
paires

Biblio
Trouver la lettre P : 

pré-lecture
Activité yoga

Tracer les voiles : 
pré-géo

10h30 à
11h30

Jeux extérieurs Balades - Découvertes - Sable/Jeux d’eau - Parcs de la ville

11h30 à
12h30

Dîner Consulter le menu sur notre page FB privée – Traiteur et repas chauds tous les jours

12h30 à
13h00

Jeux libres Jeux favorisant l’imagination de l’enfant : type de jouets différents chaque jour

13h00 à
15h00

Sieste
Repos pour tous 

Pour les lève-tôt: jeux de motricité fine et jeux de concentration

15h00 à
15h30

Collation Collations variées tous les jours

15h30 à
17h00

Jeux semi-dirigés

Ateliers de manipulation, Activités spontanées et Jeux intérieurs et extérieurs 
selon le thème de la semaine.

*Horaire ajusté et variable selon l’heure de départ des enfants*

17h00 à
18h00

Retour au calme - activités de motricité fine

18h00 Aurevoir à tous et à demain

Journée thématique mensuelle: Beach party et baignade, visite de professionnels (pompier, dentiste…), 
sorties spéciales (commerces du quartier)…


